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Day-Spas
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4 sein, dass man
£s koﬁgﬁe?glorin Sabrina Staubitz
h1errschou5plelerin Yasmina
o0 i, Soraya Schieckes Lipo-

sage: Mesotherapie oder
m,rﬁ;pernveriéngerung hat viele?_

cominente Fans - viele Ideen fur

elnen freundinnen-Beauty-Tag.

L LIKE A STAR
fﬁf Huber Make-up Studio,
Miinchen,

ishuber.com
ggr Make-up Artist schaut Frauen

ins Gesicht, betont ihre Vorzlige
und kaschiert kleine Makel, Man
fuhlt sich sofort very important...
panach muss man auf jeden

Fall noch gemeinsam ausgehen.

RELAXEN IN BERLIN
vabali Day Spa Berlin,

vabali.de

Mitten in der Stadt kann man

auf 20000 Quadratmetern den
ganzen Tag saunieren (es gibt
eine Meditationssauna) und

sich massieren lassen. Unbedingt
ein Tagesticket (41.50 Euro)
buchen, da ist vor dem Check-
out noch ein feiner Wein drin.

BEACH BEAUTY

SO/ Sotogrande Resort,

Sofogrande, Spanien,
so-sotogrande.com

Wer an der Costa del Sol Urlaub
macht, sollte den SO/ Spa &
Health Club des 5-Sterne-Hotels
besuchen - von der Hautanalyse
Dis 2ur kollagenbasierten Skin-

Fasten-Hotels

| carevon QMS Medicosmetics

gibt es alles,

LAUFEND LEICHTER
Fastenhaus ,,Zum Kirnitzschtal®,
Sebnitz,

deine.fasten.reise

Zusammen eine Woche den
Kilos davonlaufen: Das Fasten-
haus im Kirnitzschtal bel Dresden
macht es seinen Gasten lelcht,
leichter zu werden - mit Wan-
derungen durch das Elbsand-
steingebirge, Yin Yoga und
Hellfasten nach Buchinger.

NEUSTART IN 7 TAGEN
Buchinger Wilhelmi,

Uberlingen,
buchinger-wilhelmi.com

Seit 1953 wirkt dieser Ort lebens-
verandernd, Damals machte
Dr. Otto Buchinger das Hellfasten
populdar. Den ,Reset” mit einer
Freundin zu erleben Ist ein
doppelter Gewinn. Wie friiher
gehoren Labordiagnostik,
Leberwickel, Darmhygiene-
Anwendungen dazu - und, klar,
frele Sicht auf den Bodensee.

NEUER BEAUTY-HOTSPOT
Lanserhof Syit,

lanserhof.com

Das Erfolgskonzept aus Medizin,
Naturheilkunde und Ernahrung
nach F. X. Mayr eroffnet Im
Sommer unter Europas groBtem
Reetdach. Alles andere als
gunstig, aber frotzdem elne
Investition In die Zukunft und die
Freundschaft. Die frische Brise
auf Sylt gibt’s gratis dazu.

EINE GUTE BASIS

Rosenalp Gesundheitsresort & SPA,
Oberstaufen,

rosenalp.de

Vier, sleben oder 14 Tage dougrf
dle Basenfastenkur, die den Korper
entsduert und den Blick aufs
Leben verstBt. Zwischen gesun-
den Mahlzelten (Gemuse, Salat,
Krauter, Samen, Kerne) bleibt

viel Zelt ftir Sport und Reden.

REISE INS WOHLGEFUHL
Chenot Palace, Weggis, Schweiz,
chenotpalaceweggis.com

Zu zweit In Balance kommen: Nach
einer Woche Ist der Korper fit und
das Mindset auf gute Gedanken
programmiert, Zum No-No (Salz
Kaffee, Alkohol) kommt viel Yes
(bioenergetischer Check-up, Infu-
sionen, Photoblostimulation u.s.w.)

DETOXEN IM GRUNEN

Der Daberer, Dellach,

Osterreich,

biohotel-daberer.at

In diesem Biohotel Ist die Natur der
Taktgeber beim Entgiften, Griines
landet auf dem Teller, und der
Wald macht Lust auf Bewegung.
Nach dem Faszlen-Physio-Tralning
folgt dle Belohnung: abtauchen
im Telch-Dampfbad.
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